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イベント情報はこちらから⇒京都市子ども若者はぐくみウェブサイト https://www.kyoto-kosodate.jp/ 

 

 

 

マタニティウェア・ベビー服「リユース会」 

 

下京区役所子どもはぐくみ室において、南部まち美化事務所が回収している 

マタニティウェアや ベビー服などを希望者にお譲りするリユース会を開催します！ 

 

日  時  令和 6 年 1 月 25 日(木) 15:00～16:00 

※同日、リユース会前に『プレママ・パパ教室』 １３時３０分～１５時００分(予約制)を 

開催します。 

 

会  場  下京区役所子どもはぐくみ室 １階（北側の入口からお入りください。） 

 

対象者  下京区在住の妊婦さん、子育て中の方とそのご家族(予約不要) 

 

お譲りするもの マタニティウェア、ベビー服（新生児用～９５ｃｍまで） 

           育児用品 など 

 

留意事項  ・マイバッグをお持ちください。 

・転売目的でのご参加はご遠慮ください。 

・数に限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。 

問合せ先 下京区役所子どもはぐくみ室 電話３７１－７２１９ 

☎371-7219(直通) FAX351-9028 

発行日 2023 年 1２月 №１9４ 
 

下京子育て応援情報の                             
ウェブページはこちらから⇒ 

https://www.kyoto-kosodate.jp/


12月

日付・曜日 開催時間 行事名 会場・問い合わせ 対象年齢
事前
申込

備考（内容・持ち物など）

10:00～15:00 絵本図書室開放 知真保育園 乳幼児親子 〇
※12月は27日までです。
日・祝日以外、絵本図書室(2階支援室)を開放。ご利用の際は必
ず園までご連絡ください。

10:00～12:00
月～金曜日

子育て相談 光林保育園
妊婦さん～
乳幼児親子

〇
※12月は4日～26日までです。
月～金曜日（土日祝日除く）開催。お気軽にご相談ください。
まずはお電話ください。日時は調整致します。

10:00～16:00
月～金曜日

園庭開放 ときわ幼稚園 どなたでも
※12月は20日までです。
幼稚園がある日は10時から16時まで園庭を開放しています。
どなたでも遊びにきてください。

10:00～21:00
月火木金土曜日

日祝10:00～18:00

パパ・ママサークルなどの
活動場所に

下京青少年
活動センター

どなたでも
※小学生以下だけ
での利用はできま

せん

〇

※12月は28日までです。
体操・ヨガ教室や子育てミーティングなど様々な用途で使用できる
お部屋(多目的ホール・会議室(大・中・小)・和室・音楽スタジオな
ど)を貸出しています。マットや机・プロジェクターなどは全て無料貸
出。使用料は年齢区分によって異なりますので、お気軽にお問合せ
ください。水曜日は休み。

10:00～16:00
月火木金土曜日

格致つどいの広場 格致つどいの広場
3歳未満の
乳幼児親子

プレパパ・ママさん

※12/28～１/4休館です。
3歳未満の子育て真っ最中のパパ・ママがほっこりできるところで
す。あなたの好きな親戚のおじさん・おばさん家を目指しています。
いつでも遊びに来てくださいね♪※水・日曜・祝日休み。

10:00～16:00
火～土曜日

ふれはち　free play フレンドリーハウス西八条
0～3歳の

乳幼児親子

※12月29日～1月3日までお正月休みです。
未就園の子どもと保護者が集える遊び場です。毎日11:30より朝
のつどい(ふれあい遊び・おうた・手あそび・絵本のよみきかせなど)
を行っています。火～土曜日OPEN (月曜と日祝日はお休み)。

10:00～16:00
月火水金土曜日

わくわくフリータイム
つどいの広場

わくわく

プレママ・パパ、0～3
歳の乳幼児親子とそ

のきょうだい

※12月は27日までです。
子育てに関わるみんなが安心して自分らしく過ごせる広場です。お
もちゃや絵本で自由に遊んだり、おしゃべりや息抜きをしたり。妊婦
さんやまだ自分で遊べない赤ちゃんからご利用いただけます。
11:40～、15:40～手遊び・絵本の読みがたりなど。12:00～
13:00ランチタイム

10:00～11:00 パンダクラブ 本願寺中央幼稚園 2歳児親子 〇
「変身ごっこ」登録制の親子教室です。園までお問合わせください。
お待ちしております！

10:00～11:00 ぐんぐんつぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
2～3歳児の

未就園児親子
下京雅小学校のお部屋で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～11:00 つぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
0～3歳の

未就園児親子
下京雅小学校のお部屋で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～12:00 園庭開放 本願寺中央幼稚園 乳幼児親子 どうぞ遊びに来てくださいね。

10:00～12:00
ゆっくりフライデー

こすずめ教室
アソカ幼稚園 未就園児親子 〇 年賀状作りです。事前予約必要です。

10:30～11:00 わくわくクラブ 下京ひかり児童館 乳幼児親子 〇 登録制のクラブです。『小麦粉ねんどあそび』です。

10:30～11:30 こねこちゃん 崇仁児童館 乳幼児親子
ママのほっこり広場。工作をします。親子で作るのもOK！親御さん
が作るのもOK！お気軽にご参加ください。詳細は児童館HPをご覧
ください。

10:30～12:00 なないろ 七条幼稚園
0～3歳の乳幼児

親子
ゆきだるまを作ります！かわいいお顔をかいたり手形スタンプをした
りします。絵の具を使うので、汚れてもいい服で来てください。

（１）10:30～12:00
（２）13:00～14:30
（３）14:30～16:00

あかちゃんアート
年賀状セルフ撮影会

つどいの広場わくわく
0～3歳の乳幼児親子

とそのきょうだい
〇

いつも季節のあかちゃんアートを制作してくれているママボランティ
アさんが、年賀状アートを今年も用意してくれました。

10:40～11:30
2歳児みどりちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 2歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せをお待ちしています！

10:00～12:00 なでしこ文庫 龍谷幼稚園 幼児親子 図書室の絵本、育児書の貸し出しや読み聞かせ、園庭の開放等。

10:30～12:00
豊園子育てサロン

「ポコポコ」

豊園自治会館
（問合せ）

子どもはぐくみ室
未就園児親子

今回は土曜日開催です。イベントはピアノとサックスによる演奏会
（クリスマスソングの演奏もあります）とGreen thumbさんによる
ハーブティーの試飲会とアロマオイルスプレー作り（先着20名・１
家族１つ）の同時開催です。

10:30～12:00
あかちゃんアート

年賀状セルフ撮影会
つどいの広場わくわく

０～３歳の乳幼児親子
とそのきょうだい

〇
いつも季節のあかちゃんアートを制作してくれているママボランティ
アさんが、年賀状アートを今年も用意してくれました。

10:00～12:00 ちゅうりっぷ組 高倉幼稚園
0～3歳の

乳幼児親子
作品展を見よう！持ち物：水筒・帽子

10:30～11:30 もこもこ 崇仁児童館 乳幼児親子
自由あそび＆バルーン体操＆絵本の読み聞かせなど。ぜひお気軽
にご参加ください。

10:30～12:00 あそべMONDAY 修徳児童館 乳幼児親子
自由参加の広場です。ゆうぎ室におもちゃを出しています♪身長・
体重計もあります。使用後は消毒をお願いします。お好きな時間に
どうぞ♪

10:30～12:00
手形足形アート

年賀状・クリスマス他
つどいの広場わくわく

０～３歳の乳幼児
親子と

そのきょうだい
〇

お子さんの手形、足形を取って、成長の記録を残しましょう。ハーフ
バースデーや季節の台紙もあります。汚れてもよい服装でお越しく
ださい。参加費200円。

10:40～11:30
1歳児かえるちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 1歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せお待ちしています！

週5日以上
開催

※開所曜日
と時間は各
施設欄をご
覧ください

子育て応援カレンダー
※保育園・幼稚園・児童館・つどいの広場等は、日祝日と年末年始がお休みですのでご注意ください。
※都合により行事・イベントが変更や中止等になることもありますので、ご参加の前に各施設までご確認ください。
※年末年始のお休みについては各施設までお問合せください。

1日(金)

2日(土)

4日(月)



日付・曜日 開催時間 行事名 会場・問い合わせ 対象年齢
事前
申込

備考（内容・持ち物など）

11:00～11:30 キリンちゃん 下京ひかり児童館 0歳児親子 〇 登録制のクラブです。ふれあい遊びなどをします。

15:30～16:00 紙芝居屋さんが来た！
梅小路公園大芝生

（問合せ）
七実の木保育園

乳幼児親子 梅小路公園の大芝生で、読み聞かせやうたを楽しみましょう。

9:45～11:45
お産のへや

「ベビーマッサージ」
アソカ幼稚園

生後2ヶ月～何歳
でも

〇 予約が必要です。幼稚園までお申込みください。

10:00～11:00 ぐんぐんつぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
2～3歳児の

未就園児親子
「おおきくなったかな？」身長・体重を測りましょう。当日、直接お越
しください。

10:00～11:00 つぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
0～3歳の

未就園児親子
「おおきくなったかな？」身長・体重を測りましょう。当日直接お越し
ください。

10:00～11:00
11:00～12:00

フラダンスサークル
フラフィットネス

修徳児童館 おとなの方 〇
お母さんたちのフラダンス、フィットネスサークルです。初回参加時
にサークル登録が必要です。子連れOKです。1回500円、月ごとの
月謝制です。日程はじどうかんだよりでご確認ください。

10:00～12:00 園庭開放 本願寺中央幼稚園 乳幼児親子 どうぞ遊びに来てくださいね。

10:00～12:00
・ひなたぼっこ
・おひさま文庫

～子育てサロン～
本願寺中央幼稚園

0～3歳の
乳幼児親子

室内でゆったり遊んだり、親子で絵本を楽しんだりしませんか？不
定期でエプロンシアターや紙芝居を上演します♪絵本の貸し出し
も行っています。

10:30～11:30 園庭開放 永興開智こども園
0～2歳の

乳幼児親子
〇 親子であそびに来てください。雨天の時は中止します。

10:40～11:30
2歳児みどりちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 2歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せをお待ちしています！

10:00～11:30 園庭で遊ぼう 稚松保育園 乳児親子 どうぞ遊びに来て下さい。

10:00～12:00 園庭あそび ときわ幼稚園 未就園児親子 どうぞ遊びに来てください！

10:00～11:00 つくしんぼ教室 本願寺中央幼稚園 2歳児親子 〇
「おたのしみ　クッキング」です。簡単なミニクッキングを親子で楽し
みましょう♪12/１よりHPで予約受付中です。

10:30～11:00 しもっこっこ 下京ひかり児童館
1歳以上の
幼児親子

〇
登録制のクラブです。1歳からの運動遊びです。
※11:00～自由開放。登録されていなくても遊べます。

10:30～11:30 ぴよぴよ 崇仁児童館 0～1歳児親子
0歳・1歳親子のあそびの広場です。リズム遊びやふれあい遊びな
ど。みんなであそんだり、おしゃべりをして過ごしましょう。

10:30～11:30
キッズ英語

HOP STEP TOWN
修徳児童館 1～3歳の親子 〇

英語の音や言葉で遊ぶキッズ英語です。歌や絵本を通して親子で
英語を楽しみます。参加費：1回500円

10:30～12:00
子育てサークル
「わくわくほっぺ

　クリスマスパーティー」
つどいの広場わくわく

プレママ・プレパパ、
0～3歳の乳幼児親子

〇
子育て中のママによる子育てサークル「わくわくほっぺ」。気軽にお
話しましょう。見学OK！詳しくはお問合せください。
今月はクリスマスパーティーです。無料です。

10:40～11:30
1歳児かえるちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 1歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せお待ちしています！

12:30～13:30 おとなの英会話 修徳児童館 おとなの方 〇
HOP STEP TOWNから生まれた英会話。子連れOK！初心者OK！
1回完結レッスンです！パパもママもおじいちゃんもおばあちゃんも
楽しく英会話しましょう。

10:00～12:00 お寺でほっこり（東光寺） 東光寺 乳幼児親子 東光寺の本堂でほっこりお話して過ごしましょう♪

10:20～11:10
11:20～12:10

ヨガサークル(登録制) 修徳児童館 おとなの方 〇
子育て中のお母さんお父さんのヨガサークルです。子連れOKです。
初回参加前にサークルへの登録（メール）をお願いします。1回
500円。時間は前半・後半の2部制です（各回定員7名ずつ）。

10:30～11:00 すうじんくらぶ 崇仁児童館
2歳以上の
幼児親子

地域の保育園の幼児さんがあそびに来ます。みんなで一緒に過ご
しませんか？

10:30～12:00
赤ちゃんからの虫歯予防

のおはなし
フレンドリーハウス西八条

0～１歳頃までの子
と保護者

〇
歯科衛生士さんをお招きして、歯のおはなしをしていただきます。先
着８組。

10:45～ あそびの広場 七条第三児童館 乳幼児親子
朝の歌や体操・ふれあい遊びなど一緒に楽しみませんか。絵本
timeもあり、ほっこりとした時間を一緒に過ごしましょう！

11:00～11:30 ひかり広場 下京ひかり児童館 乳幼児親子
手遊び、ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどをする移動子育て
広場です。

10:00～11:00 ぐんぐんつぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
2～3歳児の

未就園児親子
下京雅小学校のお部屋で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～11:00 つぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
0～3歳の

未就園児親子
下京雅小学校のお部屋で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～11:30 開智てんとうむし
長松寺

（問合せ）
子どもはぐくみ室

未就園児親子 クリスマス会をするので、どうぞ遊びに来てね。

10:00～12:00 ゆっくりフライデー アソカ幼稚園 未就園児親子 ちっちゃいさんの日です。

10:00～12:00
6か月までのあかちゃんの

フリータイム
つどいの広場わくわく

1か月健診終了～
生後6か月までの

乳児親子、
妊婦さん

息抜きに来ませんか？自由に過ごせます。泣いても大丈夫！スタッフ
がサポートします。「あかちゃんとの生活をみんなはどうしてる？」な
どおしゃべりしましょう。ご希望の方は月齢足形とフォトセルフ撮影
ができます。来所に不安がある方は気軽にお問合せください。ご都
合のよい時間にどうぞ。

10:30～11:00 わくわくクラブ 下京ひかり児童館 乳幼児親子 〇 登録制のクラブです。『重曹と絵の具あそび』です。

10:30～11:30 こねこちゃん 崇仁児童館 乳幼児親子
ママのほっこり広場。工作をします。親子で作るのもOK！親御さん
が作るのもOK！お気軽にご参加ください。詳細は児童館HPをご覧
ください。

10:30～12:00 なないろ 七条幼稚園
0～3歳の

乳幼児親子
今年最後のなないろの日です。1年間お疲れさまでした会をしたい
と思います。お気軽にお越しください。

4日(月)

5日(火)

6日(水)

7日(木)

8日(金)



日付・曜日 開催時間 行事名 会場・問い合わせ 対象年齢
事前
申込

備考（内容・持ち物など）

9:30～11:00
子育て支援活動
「みんなのおうち」

ちいさなおうち保育園 0歳児親子 〇
5組限定。冬をテーマにした手型足型アートを持ち帰り頂けます。保
育室で一緒に遊びましょう。HPからお申込の上、欠席の際はご連
絡ください。

10:00～11:00
絵本講師による「クリスマ

ス読みがたり会♪」
つどいの広場わくわく

プレママ・パパ、0～3
歳の乳幼児親子と

そのきょうだい
〇

わくわくのご近所さんの絵本講師による「クリスマス読みがたり会
♪」です。親子で絵本の世界を楽しみましょう。

10:00～12:00
園庭開放

｢八条幼稚園であそぼう｣
八条幼稚園

0～3歳の
乳幼児親子

〇
八条幼稚園とフレンドリーハウス西八条の合同開催イベントです。
持ち物：お茶・着替え・タオルなど。

10:00～13:00 梅小路プチプレイパーク
梅小路公園　野外ステージ

ほか
乳幼児親子～(乳幼
児は保護者同伴)

内容：季節の遊びや輪投げ、けんだまなどで自由に遊びます♪　場
所：野外ステージほか　持ち物：水分補給できるもの。※天候等によ
り遊び内容は変更になることがあります。

10:00～16:00 おとうさんといっしょ 格致つどいの広場
プレママ・パパ、

0～2歳の乳幼児
親子

おとうさんとお子さんとのステキな時間をお過ごしください。もちろ
んおかあさんもどうぞ。

10:30～11:30 ダディTIME 崇仁児童館 どなたでも
パパ・ママどなたでも。今月のダディTIMEは「リズムあそび～クリス
マスソング～」です。小学生と一緒に楽しみましょう。

14:30～15:00ごろ うたあそびとおはなしの会 格致つどいの広場
プレママ・パパ、

0～2歳の乳幼児
親子

親子で絵本やうたあそびを楽しみましょう♪

10:00～11:00 園庭開放 五条愛児園 0～2歳児親子
動きやすい服装・靴でお越しください。その他個人の持ち物は各自
でお願いします。

10:00～14:00
ふれはち出張
つどいの広場

元淳風小学校
２Fふれあいサロン]

（問合せ）
フレンドリーハウス西八条

0～3歳の乳幼児
親子

フレンドリーハウス西八条のイベントです。元淳風小学校２Fふれあ
いサロンにて開催。11:30～「みんなで楽しくリトミック」音楽に合
わせて、親子で楽しく体を動かしましょう。抱っこのお子さんでも参
加OKです。13:30～「みんなでおあそび」をします。(ふれあいあそ
び、絵本のよみきかせなど)

10:30～11:30 もこもこ 崇仁児童館 乳幼児親子
自由あそび＆バルーン体操＆絵本の読み聞かせなど。ぜひお気軽
にご参加ください。

10:30～11:30 ３Ｂ体操 下京ひかり児童館 乳幼児親子 〇
外部講師による登録制のクラブです。ベル・ベルダーを使用し、曲
に合わせ身体を動かすリズム体操です。参加費と用具代必要。詳
細は児童館まで。

10:30～12:00 あそべMONDAY 修徳児童館 乳幼児親子
自由参加の広場です。ゆうぎ室におもちゃを出しています♪身長・
体重計もあります。使用後は消毒をお願いします。お好きな時間に
どうぞ♪

10:30～12:00
プチきりん

「0歳の赤ちゃん
集まれ～！」

下京総合福祉センター
3階会議室
（問合せ）

下京区社会福祉協議会

０～1歳までの
赤ちゃんと

その保護者の方

2000年4月に発足した育児サークルです。赤ちゃんと保護者の方
との交流を目的としています。途中参加OKで、参加費無料です。
たくさんの参加をお待ちしています。

10:40～11:20
0歳児ケロちゃんルーム

(登録制)
七条第三児童館 0歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せお待ちしています！

11:00～11:30 キリンちゃん 下京ひかり児童館 0歳児親子 〇 登録制のクラブです。ふれあい遊びなどをします。

9:45～11:45
お産のへや

「マタニティヨガ」
アソカ幼稚園 妊娠中の方 〇 予約が必要です。幼稚園までお申込みください。

10:00～11:00 ぐんぐんつぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
2～3歳児の未就

園児親子
園庭やおゆうぎ室で遊びましょう。当日、直接お越しください。

10:00～11:00 つぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
0～3歳の未就園

児親子
園庭やおゆうぎ室で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～12:00 ちゅうりっぷ組 高倉幼稚園
0～3歳の乳幼児

親子
おもちつきに参加しよう！持ち物：水筒・帽子

10:00～12:00 園庭開放 本願寺中央幼稚園 乳幼児親子 どうぞ遊びに来てくださいね。

10:00～12:00
・ひなたぼっこ
・おひさま文庫

～子育てサロン～
本願寺中央幼稚園

0～3歳の乳幼児
親子

室内でゆったり遊んだり、親子で絵本を楽しんだりしませんか？不
定期でエプロンシアターや紙芝居を上演します♪絵本の貸し出し
も行っています。

10:30～11:30 園庭開放 永興開智こども園
0～2歳の乳幼児

親子
〇 親子であそびに来てください。雨天の時は中止します。

10:30～11:30
わらべう

たベビーマッサージと
WARAリズム

つどいの広場わくわく

首すわり～あんよ
前の親子※予防
接種から48時間
経っていること

〇

WARAリズムとは、生まれてから歩きだすまでのあかちゃんの発育
発達をエクササイズにした体幹トレーニングです。WARAリズムと
ベビーマッサージで、あかちゃんの体調を整えながら、親子の絆を
深め、心身の発達を促します。持ち物：バスタオル、水分補給できる
もの。参加費：500円

10:30～12:00 カメさんパーク 修徳児童館 2歳以上の親子
おおむね2歳児以上のおやこのひろばです。月1回、テーマを決め
てあそびます。お気軽にどうぞ。

10:30～12:00 ほっこり広場 下京ひかり児童館 乳幼児親子 自由参加の広場です。ホッこり楽しく過ごしましょう。

10:40～11:30
2歳児みどりちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 2歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せをお待ちしています！

10:00～11:00 ホールであそぼう たちばな保育園 未就園児親子 ホールでトンネルやトランポリンを使って身体を動かしましょう。

10:00～11:30 園庭で遊ぼう 稚松保育園 乳児親子 どうぞ遊びに来て下さい。

10:00～12:00 体育あそび ときわ幼稚園 未就園児親子 動きやすい服装でお越しください。

10:30～11:00 しもっこっこ 下京ひかり児童館
1歳以上の
幼児親子

〇
登録制のクラブです。1歳からの運動遊びです。
※11:00～自由開放。登録されていなくても遊べます。

10:30～12:00 ちびっこらんど 修徳児童館 乳幼児親子
自由参加の広場です。ゆうぎ室におもちゃを出しています♪身長・
体重計もあります。使用後は消毒をお願いします。お好きな時間に
どうぞ♪

12日(火)

13日(水)

9日(土)

11日(月)



日付・曜日 開催時間 行事名 会場・問い合わせ 対象年齢
事前
申込

備考（内容・持ち物など）

10:40～11:20
0歳児ケロちゃんルーム

(登録制)
七条第三児童館 0歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せお待ちしています！

11:00～15:00 格致おでかけ広場
ひとまち交流館1階児童室

（問合せ）
格致つどいの広場

プレママ・パパ、
0～2歳の乳幼児

親子

格致つどいの広場がひとまち交流会1階児童室におでかけします。
ランチやおやつも召し上がって頂けます。ごゆっくりお過ごしくださ
い。

10:45～ あそびの広場 七条第三児童館 乳幼児親子
朝の歌や体操・ふれあい遊びなど一緒に楽しみませんか。絵本
timeもあり、ほっこりとした時間を一緒に過ごしましょう！

11:00～ あかちゃん絵本の会 下京図書館
0～2歳の乳幼児

親子
〇

場所：ボランティアルーム（下京図書館となり）。
内容：絵本の読みきかせなど。受付：電話・fax・図書館窓口にて
12/1(金)～12/14(木)。定員：先着20名。 体調不良の場合は参
加をご遠慮ください。

11:00～11:30ごろ うたあそびとおはなしの会 格致つどいの広場
プレママ・パパ、

0～2歳の乳幼児親子
親子で絵本やうたあそびを楽しみましょう♪

9:30～13:00の中で
複数の講座あり。

プレママ＆ママ講座 ときわ幼稚園
妊娠16週～産後
のママと赤ちゃん

〇

マタニティヨガ、ベビーマッサージ、産後ヨガ、アロママッサージ等。
講師はコプシュ麻衣子先生。参加クラスにより参加対象や受講料、
持ち物が異なりますので、詳しくは幼稚園までお問合せください。
開催の先日までにお申込みください。

10:00～11:00 ぐんぐんつぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
2～3歳児の

未就園児親子
下京雅小学校のお部屋で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～11:00 つぼみ組 京都市立楊梅幼稚園
0～3歳の

未就園児親子
下京雅小学校のお部屋で遊びましょう。当日直接お越しください。

10:00～11:30 子育てサロン ユーユー
元有隣小学校

（問合せ）
子どもはぐくみ室

未就園児親子 〇
場所:元有隣小学校会議室。内容：牛乳パックとLEDキャンドルライ
トを使ったクリスマス工作!!親御さん主体の工作なので、低年齢の
親子さんも参加OK。手遊び＆絵本の読み聞かせも。

10:00～12:00 園庭開放 本願寺中央幼稚園 乳幼児親子 どうぞ遊びに来てくださいね。

10:00～12:00 ゆっくりフライデー アソカ幼稚園 未就園児親子 ちっちゃいさんの日です。

10:15～12:00
まちのきゅうしょくしつ

(離乳食の教室)
つどいの広場わくわく

0～1歳半の
乳幼児親子

〇

離乳食を作る様子を見ながら月齢に合った硬さや味付けが学べま
す。できあがった離乳食を食べさせながら相談もしていただけます。
持ち物：子ども用スプーン・エプロン・着がえ・飲み物。参加費：800
円

10:30～11:00 わくわくクラブ 下京ひかり児童館 乳幼児親子 〇 登録制のクラブです。『クリスマスツリーづくり』です。

10:30～11:30 こねこちゃん 崇仁児童館 乳幼児親子
ママのほっこり広場。工作をします。親子で作るのもOK！親御さん
が作るのもOK！お気軽にご参加ください。詳細は児童館HPをご覧
ください。

10:40～11:30
2歳児みどりちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 2歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せをお待ちしています！

13:30～15:00
ふれはちお昼のつどい＆

ママトーク
「ほっこり子育てひろば」

八条幼稚園
（問合せ）

フレンドリーハウス西八条

0～3歳の
乳幼児親子

手あそび、おうた、絵本の読み聞かせなどと、ママトーク（子育ての
こといろいろお話しましょう）を行います。〈スタッフによるみまもり保
育あり〉

10:00～12:00 なでしこきっず 龍谷幼稚園 未就園児親子 〇
サンタさんを作って遊びましょう。おやつにミニクリスマスケーキを
作って食べましょう。申込締切13日（水）まで。

10:30～11:30 中高生と赤ちゃん 七条第三児童館 乳幼児親子 〇
クリスマスの歌やふれあい遊びなど一緒に楽しみませんか？サンタ
さんも遊びに来てくれます！

10:00～11:30 ちゅうりっぷ組 高倉幼稚園
0～3歳の

乳幼児親子
年賀状を作ろう！持ち物：水筒・帽子

10:30～11:30 もこもこ 崇仁児童館 乳幼児親子
自由あそび＆バルーン体操＆絵本の読み聞かせなど。ぜひお気軽
にご参加ください。

10:30～11:30 ベビーサイン つどいの広場わくわく
プレママ・パパ、

0～1歳半の
乳幼児親子

〇

おしゃべりする前のあかちゃんも、伝えたいことがたくさんあります。
あかちゃんでもできる“手を動かすこと”で「お話」できるのがベ
ビーサイン。ベビーサインを使ったお歌遊び・ふれあい遊びを楽しみ
ましょう！おうちで遊べる手作りおもちゃも作ります☆参加費：300
円

10:30～12:00 あそべMONDAY 修徳児童館 乳幼児親子
自由参加の広場です。ゆうぎ室におもちゃを出しています♪身長・
体重計もあります。使用後は消毒をお願いします。お好きな時間に
どうぞ♪

10:40～11:30
1歳児かえるちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 1歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せお待ちしています！

11:00～11:30 キリンちゃん 下京ひかり児童館 0歳児親子 〇 登録制のクラブです。ふれあい遊びなどをします。

10:00～11:00 芝生でリズム
梅小路公園
（問合せ）

七実の木保育園
乳幼児親子

七実の木保育園のイベントです。梅小路公園の大芝生でアコー
ディオンに合わせて、リズムやうたを楽しみましょう。

10:00～11:00すぎ
クリスマス飾り親子製作・

室内あそび
たかせ保育園

0～3歳の
乳幼児親子

お待ちしています。

10:30～11:30 園庭開放 永興開智こども園
0～2歳の

乳幼児親子
〇 親子であそびに来てください。雨天の時は中止します。

10:30～11:30 親子でリズム 西七条保育園
0～2歳の

乳幼児親子
〇

ホールでリズムあそびを楽しみましょう。また、サンタさんに登場！
クリスマスイベントを行います。

10:30～12:00 ほっこり広場 下京ひかり児童館 乳幼児親子
自由参加の広場です。お茶でも飲みながらホッこり楽しく過ごしま
しょう。

11:00～11:30ごろ うたあそびとおはなしの会 格致つどいの広場
プレママ・パパ、

0～2歳の乳幼児親子
親子で絵本やうたあそびを楽しみましょう♪

16:00～ ブックフェア 下京ひかり保育園 乳幼児親子
保育園に絵本屋さんがやってきます。保育士おすすめ、年齢あすす
めの絵本の紹介もあります。

13日(水)

14日(木)

15日(金)

16日(土)

18日(月)

19日(火)



日付・曜日 開催時間 行事名 会場・問い合わせ 対象年齢
事前
申込

備考（内容・持ち物など）

10:00～10:30 室内遊具遊び 大谷園林保育園 未就園児親子 〇 水分補給できるものをお持ちください。

10:30～11:00 しもっこっこ 下京ひかり児童館
1歳以上の
幼児親子

〇
登録制のクラブです。1歳からの運動遊びです。
※11:00～自由開放。登録されていなくても遊べます。

10:30～11:30 RUN★RUN 崇仁児童館 1～6歳の親子
とびばこや平均台・マット・滑り台などたくさん運動あそびをします。
親子で元気いっぱい遊びましょう。

10:30～12:00 ちびっこらんど 修徳児童館 乳幼児親子
自由参加の広場です。ゆうぎ室におもちゃを出しています♪身長・
体重計もあります。使用後は消毒をお願いします。お好きな時間に
どうぞ♪

10:30～12:00 うたって♪わくわく つどいの広場わくわく どなたでも
声を出して歌うと、気持ちもスッキリ。お子さんを遊ばせながら、みん
なで一緒に楽しく歌いませんか？歌の経験、得意苦手は関係なし！
どなたでも大歓迎です♪

10:40～11:30
1歳児かえるちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 1歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せお待ちしています！

11:00～12:00 体操きっず 龍谷幼稚園 未就園児親子 〇 体操のお兄さんと一緒に楽しく遊んでみませんか。

10:00～12:00 お寺でほっこり（養蓮寺）
養蓮寺

（問合せ）東光寺
乳幼児親子 養蓮寺の本堂でほっこりお話して過ごしましょう♪

10:30～11:10
11:20～12:00

0歳親子とマタニティさん
のベビーマッサージ

修徳児童館
0歳児(1か月健診

後～)親子及び
マタニティさん

〇

0歳児さん(1か月健診後～)とマタニティさん登録制のベビーマッ
サージを実施中。原則基本8か月を迎える月の月末まで（8か月以
降も1週間前からの受付可）。登録は児童館にて随時受け付けして
います。定員：5名ずつの２部制。参加費：1回500円

10:30～12:00 わんわんキッズ
七条小学校

七三児童館分室
未就園児親子 季節の行事＆自由遊びの中で交流しましょう。

15:30～16:30 お楽しみクリスマス会
下京青少年活動センター

（問合せ）
崇仁児童館

乳幼児親子
場所：下京活動センター2階。オフィールドさんによるお楽しみクリス
マス会です。みんなが知っているクリスマスソングやフラダンスを披
露してくれます。申込・参加費不要。

10:00～11:30 はぐくみサロン ほっとはぐ
乳幼児親子・
保護者の方

ほっとはぐを開放しております。いろんなおもちゃで遊びながら、お
母さん同士、ちょっとほっこりしませんか。保育士や心理士が常駐し
ております。

10:30～11:00 わくわくクラブ 下京ひかり児童館 乳幼児親子 〇 登録制のクラブです。『クリスマスあそび』です。

10:30～11:30
こねこちゃんクリスマス

PARTY
崇仁児童館 乳幼児親子

この日のこねこちゃんは、クリスマスPARTYをします。工作はありま
せんが、フォトスぺースやいろいろな遊びを用意してお待ちしていま
す。申し込み・参加費いりません。

10:40～11:30
2歳児みどりちゃんクラブ

(登録制)
七条第三児童館 2歳児親子 〇

歌や体操・ダンスを楽しみ、季節の制作や体を動かす遊びを親子
で楽しんでもらう企画です。お楽しみに！定員を設けていますので
参加希望の方は児童館までお問合せをお待ちしています！

10:00～12:00
うきうきフリータイム

（1歳以上）
つどいの広場わくわく

1歳以上の乳幼児
親子と

そのきょうだい

おもちゃや絵本で自由に遊びながら、パパ・ママも安心して自分ら
しく。保育園、幼稚園に行かれている親子さんもどうぞ。
11:40～手遊び・絵本の読みがたりなどを行っています。

10:00～16:00 おとうさんといっしょ 格致つどいの広場
プレママ・パパ、

0～2歳の乳幼児
親子

おとうさんとお子さんとのステキな時間をお過ごしください。もちろ
んおかあさんもどうぞ。

10:15～12:00 まちの給食室 七実の木保育園 1歳半までの親子 〇
離乳食の試食と読み聞かせ等。参加費：500円。持ち物：スプーン・
お茶・エプロン

10:30～12:00 パパぱーく 修徳児童館 乳幼児親子

パパだけでなく、ママ・おじいちゃん・おばあちゃん、どなたでも。自
由参加の広場です。ゆうぎ室におもちゃを出しています♪身長・体
重計もあります。使用後は消毒をお願いします。お好きな時間にどう
ぞ♪

11:00～
ぬいぐるみ　おとまり会

（おたのしみ会）
下京図書館

3歳～
小学校低学年の

親子
〇

場所：ボランティアルーム（図書館となり）。内容：ぬいぐるみと一緒
にお楽しみ会（絵本の読みきかせなど）に参加した後、ぬいぐるみ
は図書館にお泊りします。翌日、お迎えに来てください。定員１０名
（先着順）。申込受付１２/1（金）～。
なお 体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

14:30～15:30 紙芝居をみよう 崇仁児童館 乳幼児親子
劇団さくらんぼさんによる紙芝居です。申込・参加費不要です。
ぜひ家族でご参加ください。

24日(日) 10:00～15:00 梅小路プレイパーク
梅小路公園　野外ステージ

ほか

乳幼児親子～
(乳幼児は

保護者同伴)

内容：季節の遊びや輪投げ、けんだまなどで自由に遊びます♪クリ
スマス遊び（先着20名）もあります！場所：野外ステージほか　持ち
物：水分補給できるもの。※天候等により遊び内容は変更になるこ
とがあります。

10:00～10:30 お誕生日会 大谷園林保育園
1２月生まれの

乳児
〇 水分補給のできるものをお持ちください。

10:00～14:00
ふれはち出張
つどいの広場

元淳風小学校２F
ふれあいサロン

（問合せ）
フレンドリーハウス西八条

0～3歳の
乳幼児親子

フレンドリーハウス西八条のイベントです。元淳風小学校２Fふれあ
いサロンにて開催。11:30～と13:30～の2回「みんなでおあそび」
をします。(ふれあいあそび、絵本のよみきかせなど)

10:30～ 園庭開放 下京ひかり保育園 乳幼児親子 汚れても良い服装でお越しください。

10:30～11:30 園庭開放 永興開智こども園
0～2歳の

乳幼児親子
〇 親子であそびに来てください。雨天の時は中止します。

11:00～12:00 親子であそぼう会 西七条保育園
0～2歳の

乳幼児親子
〇

第２園庭「みどりのひろば」の園庭開放です。芝生の上で遊びま
しょう。雨天中止です。

11:30～11:45
zoomでわくわく

ふれあい遊びの歌
つどいの広場わくわく

プレママ・パパ、
乳幼児親子

〇

「ふれあい遊びの歌」をあかちゃんや幼児さんとのスキンシップに
♪手遊びやおしゃべり、オンラインで交流します。妊婦さんや広場に
足を運べないお友達、初めての方もぜひご参加ください。ID等はお
申込み時にご案内します。

10:00～10:30 おもちつき 光林保育園 乳幼児親子 〇
光林保育園・光林寺境内で行います。防寒対策をして来園くださ
い。

11:00～15:00 格致おでかけ広場
ひとまち交流館2階和室

（問合せ）
格致つどいの広場

プレママ・パパ、
0～2歳の乳幼児

親子

格致つどいの広場がひとまち交流会2階和室におでかけします。ラ
ンチやおやつも召し上がって頂けます。ごゆっくりお過ごしください。

20日(水)

27日(水)

21日(木)

22日(金)

23日(土)

25日(月)

26日(火)
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     下京はぐくみだより「たんぽっぽ」はウェブサイトやホームページでも公開しています。
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